
 

 

 

REGOLAMENTO SLAM SOCIALE 
 

1. CATEGORIE 

Le categorie previste dalla FIDAL saranno in alcuni casi raggruppati come nei punti seguenti. 

• SETTORE FEMMINILE: 

o SF e SF35 * (raggruppamento F1) 

o SF40 e SF45 * (raggruppamento F2) 

o SF50 e SF55 * (raggruppamento F3) 

o Over SF60 * (raggruppamento F4) 

• SETTORE MASCHILE 

o JM 

o SM e SM35 * (raggruppamento M1) 

o SM40 

o SM45 

o SM50 

o SM55 

o Oltre gli SM60 * (raggruppamento M2) 

2. ATTRIBUZIONE PUNTI 

I punti validi per le gare facenti parte dello slam sociale verranno attribuiti con le modalità di seguito 

riportate: 

2.1 PUNTI ASSEGNATI NELLE GARE DI 10 KM 

Per gare sulla distanza di 10 km, all’interno di ogni categoria o raggruppamento di categorie, verranno 

assegnati 30 punti al primo classificato, 25 punti al secondo, 22 punti al terzo e 20 punti al quarto. Per le 

posizioni successive, quindi dalla quinta posizione in poi, si scalerà progressivamente di un punto con lo 

scalare delle posizioni (19 punti al quinto, 18 punti al sesto etc.). Saranno comunque attribuiti 5 punti ai 

classificati dalla 19.ma posizione in poi. 

2.2 PUNTI ASSEGNATI NELLE GARE DI MEZZA MARATONA 

L’attribuzione dei punti per le gare di mezza maratona avverrà in modo analogo al punto 2.1) con la 

differenza che i punti assegnati saranno 60 al primo classificato, 50 al secondo, 44 al terzo, 40 al quarto, 36 

al quinto. Dal sesto in poi si scalerà progressivamente di un punto per ogni posizione di classifica scalata. 

Saranno comunque attribuiti 10 punti ai classificati dalla 31.ma posizione in poi. 

 

 



 

 

Tabella 1 esemplificativa dell’attribuzione punti validi per la classifica di slam di cui ai punti 2.1) e 2.2). 

 

Tabella 1 

2.3 PUNTI ASSEGNATI NELLE GARE CON DISTANZE DIVERSE DA 10 KM E DALLA MEZZA MARATONA 

Ad eccezione delle gare di Maratona, per le gare inferiori ai 10 km e intermedie alle distanze tra i 10 km e la 

Mezza Maratona, i punti saranno assegnati in base ad un coefficiente proporzionale alla distanza della gara 

stessa partendo dai punti relativi alle gare da 10 km. 

Ad esempio: per una gara su distanza di 13 km al primo classificato saranno attribuiti 30 punti moltiplicati 

per il coefficiente 1,3 (30 x 1,3 = 39 punti); per una gara di 15 km il coefficiente sarà di 1,5 e così via fino a 

20 km. 

Analogamente, per le distanze inferiori ai 10 km, ad esempio per una gara di 8 km, al primo classificato sarà 

applicato il coefficiente 0,8 (30 x 0,8 = 24 punti). 

La distanza della gara presa in considerazione per l’attribuzione dei punti slam come sopra indicato, sarà 

quella ufficializzata sul regolamento della gara. 

2.4 PUNTI GARE DI MARATONA 

L'atleta potrà far valere, ai fini della classifica finale dello slam, una gara di maratona, tra quelle a cui ha 

partecipato nel corso dell’anno anche se non compresa tra quelle di slam. Per consentire la chiusura della 

classifica di slam sociale in tempo utile per l’assegnazione dei premi, la gara in questione dovrà essere 

effettuata nel periodo che va dal 1° dicembre al 30 novembre dell’anno successivo (es. dal 1 dic 2023 al 30 

nov. 2024) e segnalata alla segreteria dell’Associazione entro e non oltre il 2 dicembre dell’anno a cui si 

riferisce lo slam sociale. 

È onere del socio comprovare la partecipazione e il tempo conseguito nella gara da lui segnalata, indicando 

alla segreteria dell’Associazione il sito web ove è pubblicata la classifica, esibendo il certificato di 

partecipazione, o altro documento idoneo. 

Saranno attribuiti i punti relativi alla fascia in cui ricade il tempo di gara ottenuto, come riportato nella 

tabella 2 "assegnazione punti maratona". 

Detta gara verrà presa in considerazione anche ai fini della premiazione “conta km slam” e “conta km 

assoluto” di cui al successivo capitolo 4). 



 

 

Tabella 2 assegnazione punti maratona 

 

Tabella 2 

2.5 MAGGIORAZIONE PUNTI PER GLI ATLETI ALL’INTERNO DEI RAGGRUPPAMENTI DI CATEGORIA 

In considerazione del fatto che i raggruppamenti contengono una o più categorie, saranno applicati dei 

punti aggiuntivi rispetto a quelli previsti nelle diverse distanze ufficiali di gara per compensare la differente 

età tra le diverse categorie. 

• Raggruppamenti Femmine (F1; F2; F3; F4) 

o Alle categorie superiori contenute all’interno del raggruppamento vanno: 

▪ Maggiorazione di 1 punto per le gare di 10 km 

▪ Maggiorazione di 2 punti per le gare di mezza maratona 

▪ Maggiorazione di 4 punti per le gare di maratona 

 

• Raggruppamento Maschi (M1) 

o Alle categorie superiori contenute all’interno del raggruppamento vanno: 

▪ Maggiorazione di 1 punto per le gare di 10 km 

▪ Maggiorazione di 2 punti per le gare di mezza maratona 

▪ Maggiorazione di 4 punti per le gare di maratona 

• Raggruppamento Maschi (raggruppamento M2) 

o Alla categoria SM65 

▪ Maggiorazione di 1 punto per le gare di 10 km 

▪ Maggiorazione di 2 punti per le gare di mezza maratona 

▪ Maggiorazione di 4 punti per le gare di maratona 

o Alla categoria SM 70 

▪ Maggiorazione di 2 punti per le gare di 10 km 

▪ Maggiorazione di 3 punti per le gare di mezza maratona 

▪ Maggiorazione di 5 punti per le gare di maratona 

 

 



 

 

2.6 GARE CON PUNTI BONUS 

Il Consiglio Direttivo può decidere di attribuire un bonus punti (punteggio doppio o triplo) a determinate 

gare dello slam. 

Le gare che usufruiranno di detto bonus verranno segnalate ai soci almeno 30 giorni prima dello 

svolgimento della gara. 

 

3 FORMAZIONE DELLA CLASSIFICA 

Per la formazione della classifica, ai fini dello slam sociale, i tempi considerati in gara saranno quelli 

ufficialmente cronometrati in “real time”. Nei soli casi, in cui non siano disponibili i tempi in “real time”, si 

terrà conto dell’ordine progressivo di arrivo degli atleti al traguardo. 

Nel caso in cui una gara dello Slam fosse annullata, è facoltà del Consiglio Direttivo decidere una eventuale 

gara sostitutiva, tenendo conto del calendario FIDAL e/o di altro Ente di promozione sportiva. 

Nel caso in cui due o più atleti arrivino contemporaneamente (stesso real time), sarà assegnato lo stesso 

punteggio. 

Alle gare di slam in cui l’atleta non partecipi verranno attribuiti zero (0) punti. 

La classifica finale di categoria verrà compilata sommando i punti ottenuti in tutte le gare dello slam sociale. 

Per poter concorrere alle premiazioni finali dello Slam Sociale è necessario aver partecipato ad almeno 6 

gare dello slam. Salvo diverse considerazioni del Consiglio Direttivo intese a premiare anche atleti che 

abbiano corso un numero di gare inferiore, ma in tal caso saranno classificati dopo gli atleti che hanno 

regolarmente partecipato alle suddette 6 gare minime previste. 

4 PREMIAZIONI 

Le premiazioni dello Slam verranno effettuate a fine anno in base alle classifiche suddivise per le categorie 

e i raggruppamenti indicati al punto 1) del presente regolamento. 

Saranno premiati gli atleti delle categorie maschili e femminili che durante la stagione agonistica si siano 

messi in particolare evidenza per: 

• il miglior tempo nelle gare di 10 km; 

• il miglior tempo nelle gare di mezza maratona; 

• il miglior tempo nelle gare di maratona. 

Con riferimento ai suddetti premi, si stabilisce che non sono cumulabili. Pertanto, qualora un atleta avesse 

il miglior tempo su più distanze, sarà premiato solo per la distanza maggiore. Il premio per la distanza 

inferiore sarà attribuito all’atleta con il secondo miglior tempo sulla distanza. 

Sarà premiato l’atleta che avrà percorso più km nell’ambito delle gare dello slam sociale della stagione 

(conta km slam). 



 

 

Sarà premiato l’atleta che in assoluto avrà percorso il più alto numero di km (conta Km assoluto). 

5. NOTE FINALI 

Per quanto non espressamente previsto dal presente regolamento si pronuncerà di volta in volta il 

Consiglio Direttivo.  


